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notazione obbligatoria. Info
011/4119849, 334/3145040 o
www.brahmavidya-web.com.

Incontro col capolavoro
COLLEGIO SAN GIUSEPPE, VIA DEI
MILLE 11 BIS/C, ORE 21

Con Fratel Enrico si incontra il ca-
polavoro: "Goldoni, la Locandie-
ra".

Appunti da viaggio
LFLP, VIA ASSISI 6, ORE 21

Per "Appunti da viaggio", a cura di
Giancarlo Gramaglia, Ernesto Ri-
naldi interviene su "Questioni di
estetica: come rifarsi la bocca.
Sono solo parole". Info www.psi-
cologo-gramaglia-torino.net.

Respiro
CENTRO SAMVEDA, VIA TIZIANO 15,
ORE 21

"Lavoro con il respiro per la riso-
luzione di vissuti traumatici e di
fobie"; interviene M. Di Grazia. In-
fo 335/8040934 o www.samve-
da.it.

GIOVEDI’ 4

Informazione e giovani
POLITECNICO DI TORINO, CORSO DUCA
DEGLI ABRUZZI 24, ORE 9,30

In occasione degli "IG Days - Infor-
mazione e Giovani", giovani, politi-
ci ed esperti si confrontano su in-
formazione e comunicazione, in-
terrogandosi sulle prospettive di
sviluppo e innovazione dei servizi
Informagiovani in Italia e in Euro-
pa. Al mattino si parla de "Le reti
e i servizi informativi in Italia e in
Europa. Quale futuro?"; dopo la
pausa pranzo si riprende con "In-
ternet, social network, multime-
dia. E la relazione interpersona-
le?", per proseguire con "I giovani
visti dai media. Quali luoghi comu-
ni? Quali potenzialità?". Info
www.comune.torino.it/infogio/
convegni_giovani.

Animali d'affezione
BIBLIOTECA CIVICA FALCHERA,
PIAZZA ASTENGO 9, ORE 10,30

Servizio di consulenza a cura del
Servizio Veterinario Area A e
Area C dell'ASL TO1. Info
011/4432620.

Danza egiziana
CENTRO STUDI OLISTICI BRAHMA
VIDYA, VIA VANDALINO 82/28, ORE
12,45

Presentazione del corso di danza
egiziana. Ingresso gratuito. Info
011/4119849, 334/3145040 o
www.brahmavidya-web.com.

Aspetti un bambino?
PUNTO PRESTITO GABRIELE
D'ANNUNZIO, VIA SACCARELLI 18, ORE
13

Progetto di accompagnamento
alla gravidanza e al parto, a cura
dei Consultori familiari dell' ASL
TO 1 e TO 2 con la presenza anche
di mediatrici culturali (con media-
trice in lingua araba). Info
011/4439350 o www.comune.to-
rino.it/cultura/biblioteche.

Città in costruzione
URBAN CENTER METROPOLITANO,
WWW.URBANCENTER.TO.IT, ORE 13

Per "Imprese, cantieri, architettu-
re. Visite guidate alla città i co-
struzione", visita alle ex Carceri
Nuove. Visita gratuita, prenota-
zione necessaria. Info
011/5537950 o visite guidate@
urbancenter.it.

Sul filo di lana
BIBLIOTECA CIVICA MIRAFIORI, CORSO
UNIONE SOVIETICA 490, ORE 15

"Letture sul filo di lana", appunta-
mento al knit-point della bibliote-
ca per sferruzzare in compagnia,
imparare e insegnare tecniche e
punti, rilassarsi creando qualcosa
di personale, ascoltare racconti
letti ad alta voce. Info
011/3470637 o www.comune.to-
rino.it/cultura/biblioteche.

Cura della salute
SUPERCIBARIUS, VIA DOMODOSSOLA
9, ORE 15-19

Incontri "La salute viene dalla
pancia", a cura di Alessandra
Francioni, e "Il contributo della Ki-
nesiopatia", a cura di Sabrina Lu-

nardi. Partecipazione gratuita,
gradita la prenotazione. Info
011/7509973 o 338/2931097.

In italiano
BIBLIOTECA CIVICA PRIMO LEVI, VIA
LEONCAVALLO 17, ORE 15,30

"Vuoi leggere o scrivere in italia-
no? Diamoci una mano", a cura
dei volontari del progetto Senio-
res Civici della Città. Info
011/4431262.

Regio dietro le quinte
TEATRO REGIO, PIAZZA CASTELLO
215, ORE 15,30

"Il Regio dietro le quinte - itinera-
ri segreti di un grande teatro
d'Opera", visita guidata al teatro.
Ingresso 5 euro. Info
011/8815557.

Palazzo Carignano
COLLEGIO DEGLI ARTIGIANELLI,
CORSO PALESTRO 14, ORE 16

"Storia e storie di Palazzo Cari-
gnano", interviene Gian Guido Ca-
stagno. Ingresso libero. Info
011/0702110 o www.volarte.it.

Anno nuovo
AUDITORIUM DELLA PROVINCIA DI
TORINO, CORSO INGHILTERRA 7, ORE
16

Conferenza inaugurale della atti-
vità dell'Università della Terza
Età. Info 011/4342450 o www.uni-
tretorino.net.

Massimo D'Azeglio
SALA DELLA REAL CHIESA DI SAN
LORENZO, PIAZZA CASTELLO, ORE
16,45

Maria Teresa Pichetto parlerà di
"Massimo D'Azeglio, il padre del-
la questione italiana". Organizza
Pro Cultura Femminile. Info
011/6688627.

In inglese
BIBLIOTECA CIVICA ITALO CALVINO,
LUNGO DORA AGRIGENTO 94, ORE
17,30

Conversazioni in lingua inglese
per chi ha conoscenze base della
lingua e desidera coltivarle, a cu-
ra di Anna Maria Sergio, Progetto
Senior civici della Città. Info
011/4420740.

In inglese
BIBLIOTECA CIVICA PRIMO LEVI, VIA
LEONCAVALLO 17, ORE 17,30

Conversazioni in lingua inglese
per chi ha conoscenze base della
lingua e desidera coltivarle, coor-
dina Giuditta Vinai. Info
011/4431262.

In inglese
BIBLIOTECA CIVICA MIRAFIORI, VORSO
UNIONE SOVIETICA 490, ORE 17,30

Conversazioni in lingua inglese
per chi ha conoscenze base della
lingua e desidera coltivarle, a cu-
ra di Lisa Summaria, volontaria
del Servizio civile nazionale. Info
011/3470637.

Strade e pagine di Torino
HOTEL DIPLOMATIC, VIA CERNAIA 42,
ORE 17,30

Il Comitato Torinese della Socie-
tà Dante Alighieri organizza un in-
contro sul tema «Dopo l’azione, il
ricordo», monumenti risorgimen-
tali a Torino. A cura di Andrea Ma-
la, autore del libro «Torino - Stra-
de e Pagine» (Graphot Editrice).
Letture di Carlo Enrici. Coordina
la professoressa Teresa Grimaldi
Scalafiotti.

Psicanalisi
BIBLIOTECA CIVICA DIETRICH
BONHOEFFER, CORSO CORSICA 55,
ORE 18

Appuntamenti con la psicanalisi,
in collaborazione con l'associazio-
ne culturale Scienza della Parola,
incontri condotti da Beatrice Dall'
Ara. Info 011/4435990.

Saperi di donna
BIBLIOTECA CIVICA ITALO CALVINO,
LUNGO DORA AGRIGENTO 94, ORE 18

Nel segno di Ipazia, scienziata,
rassegna di incontri e proiezioni
con dibattiti: "Solo il vento mi pie-
gherà", di Maathai Wangari, inter-
vengono Dorcas Mpemba Ngalu-
la, coordiantrice Festival cultura
africana e Sabina Tangerini, Co-
mitato Collaborazione Medica. In-
go 011/4420740.

Donne della moda
A MANO, VIA SAN MASISMO 53,
ORE 18

Per il ciclo "Le donne della mo-
da: Chanel, Vionnet e Schiaparel-
li", incontro dedicato alla regina
del taglio in sbieco: Madeleine
Vionnet, conduce Adriana Delfi-
no. Info 328/8586340 o info@a-
mano.it.

Ora d'arte
PALAZZO MADAMA, PIAZZA
CASTELLO, ORE 18

Per Ora d'arte "Vittorio Avondo
collezionista e direttore di Mu-
seo", con Simone Baiocco, conser-
vatore di Palazzo Madama. Info e
prenotazioni 011/4429911.

Filosofia del
Mastodontico
CIRCOLO SVIZZERO, VIA DE SONNAZ
17, ORE 18

Presentazione del saggio "Filoso-
fia del Mastodontico" di Raffaele
Scolari, con l'autore intervengo-
no Luca Mercalli e Patrick Ne-
rhot, modera Anna Economu Gri-
baudo.

Cina e Giappone
MAO, VIA SAN DOMENICO 9/11, ORE 18

Percorso tematico nelle gallerie

dedicate alla Cina e al Giappone:
"Abiti, trucco, acocnciature". Info
011/4436927.

Counseling
ASSOCIAZIONE IBTG, VIA ANDREA
DORIA 27, ORE 18,30-22,30

Serata di presentazione esperien-
ziale del corso triennale di forma-
zione per diventare Gestalt Coun-
selor, nuova figura professionale
che sostiene le persone a risco-
prire le proprie potenzialità.

100 anni di scacchi
UNIONE INDUSTRIALE, VIA FANTI 17,
ORE 19

Presentazione del libro "Una par-
tita lunga un secolo", che raccon-
ta i 100 anni della Società Scac-
chistica Torinese. A seguire pre-
miazione dei "soci storici" e di co-
loro che attualmente contribui-
scono ai continui successi del so-
dalizio. Info www.scacchisticato-
rinese.it.

Sadhana yoga
ISTITUTO SADHANA, VIA AMEDEO
16/BIS, ORE 20

Sadhana vuol dire essere consa-
pevoli di ogni momento della no-
stra giornata, di ogni nostra azio-
ne. Nella pratica yoga indica un

approccio di totale concentrazio-
ne pur in una condizione di com-
pleto rilassamento. È gradita la
prenotazione. Info 349/8152051.

Ayurveda
KALISHIVA, VIA VASSALLI EANDI 30,
ORE 20,30

Incontro "Affrontare l'autunno
con l'Ayurveda, l'antica scienza in-
diana che promuove la salute", in-
terviene Maria Cristina Minniti.
Info 339/6342159 o
328/4477538.

I dodici anelli
CENTRO BUDDHA DELLA MEDICINA,
VIA CENISCHIA 13, ORE 20,30

Serata di spiegazioni e commen-
tario del Maestro Dino Cian Ciub
Ghialtzen sul "Sutra dei 12 anelli",
mirabile insegnamento del Bud-
dha sulle relazioni che esistono
dalla nascita alla morte ed in che
modo si costituisce il ciclo della
sofferenza e del dolore. Info
011/355523 o 346/3545058.

Baldo Furnari
SALA ATC, CORSO DANTE 14, ORE
20,30

Serata per ricordare l'On. Baldo
Furnari, con interventi di Sergio
Chiamparino, di Carlo Vizzini, En-
zo Ghigo, Vito Bonsignore, Osval-
do Napoli, Roberto Rosso.

Insegnamento
sconosciuto
LEGOLIBRI, VIA MARIAVITTORIA 31,
ORE 21

"Frammenti di un insegnamento
sconosciuto. Meccanicità, strate-
gia, destino", organizza Isa - Tori-
no. Info 011/888975 o www.legoli-
bri.it.

MOSTRE

Cuisines de France
ALLIANCE FRANCAISE, VIA SALUZZO
60

La mostra "Cuisines de France",
ideata dalla Fondazione Alliance
Francaise e dalla scuola francese
Cordon bleu, è visitabile fino al 6
novembre, negli orari di apertura
della sede. Ingresso libero. Info
011/19716565 o www.alliancefrto.
it.

Tutte le mostre
MUSEO REGIONALE DI SCIENZE
NATURALI, VIA GIOLITTI 36

Prorogata fino al 31 dicembre la
mostra tematica sulla collezione
di lupi, composta da dieci esem-
plari di lupo, "Vita da lupi: tra na-
tura e pregiudizio"; fino al 28 no-
vembre è visibile la mostra "Sco-
priAlpi: alla scoperta del Geopar-
co delle Alpi Cozie"; fino al 12 giu-
gno rimane allestita la mostra sul-
la biodiversità "Un futuro diver-
so. Salvare la biodiversità per sal-
vare il pianeta" e fino al 28 no-
vembre "Il bagliore del sale. Im-
maigni dalle saline marine euro-
pee". Inoltre si possono visitare
le mostre permanenti "Museo
storico di zoologia", "Arca" e "Mi-
neralia 2". Orario: 10-19 tutti i gior-
ni, chiuso il martedì. Info
011/4326354 o www.mrsntorino.
it.

Mostre di montagna
MUSEO DELLA MONTAGNA DUCA
DEGLI ABRUZZI, PIAZZALE MONTE DEI
CAPPUCCINI 7

La mostra fotografica di Fernan-
do Fino "Le Valli di Lanzo a colori
all'inizio del Novecento" sarà visi-
tabile fino al 20 febbraio. "La na-
turaleza en la America Austral" è
invece il titolo della mostra di Al-
berto Maria De Agostini, visitabi-
le fino all'8 dicembre. Nell'occa-
sione verrà presentato anche il
documentario realizzato da De
Agostini "Terre Magellaniche", ac-
compagnato dalla musica di Fran-
cesca Villa al violoncello. Apertu-
ra museo dal martedì alla domeni-
ca, ore 9-19. Info 011/6604104 o
www.museomontagna.org.

Memorie d'acqua
CENTRO CIVICO CIRC 5, VIA
STRADELLA 192

La mostra "Memorie d'acqua",
raccolta di fotografie che docu-
menta l’alluvione del 2000, rima-
ne visitabile fino al 12 novembre,

ADOZIONE. CANI Chicca è
una cagnetta molto dolce
di 18 mesi. Cerca una nuo-
va casa perché la coppia
anziana con la quale viveva
prima purtroppo non può
più prendersi cura di lei. È
una meticcia di taglia pic-
cola, dolce, giocosa, educa-
ta, ottima anche per una fa-
miglia con bambini. Volen-
do può essere sterilizzata
prima di essere nuovamen-
te adottata. Per info: Ceci-
lia lenticchia89@hotmail.it
C’è un cucciolo di Dogo ar-
gentino di 8 mesi, affetto
da sordità dalla nascita che
cerca una nuova casa, altri-
menti rischia la soppressio-
ne. Va d’accordo con altri
cani, bambini e persone.
Per adozione: Ombretta

340/50.16.729 Ulver è un
bel meticcio di due anni, al-
legro e socievole che pati-
sce molto la reclusione in
canile. Purtroppo ha la
leishmania, ma è contenibi-
le con due pastiglie al gior-
no dal costo irrisorio. Ul-
ver si trova al Canile di Pi-
nerolo in strada Poirino
101. Per adozione: Roberta
333/57.33.606.
GATTI Il Canile di Pinero-
lo cerca casa per molti mi-
cini di ogni età e colore,
sverminati e vaccinati,
con sterilizzazione obbli-
gatoria e necessaria fir-
ma su foglio di adozione.
Per info Simona
320/36.10.165.
CORSO EDUCATORI CINO-
FILI La Siua, Scuola Inter-
nazionale Uomo Animale,
organizza un corso per
educatore cinofilo per chi
vuole approfondire le pro-
prie conoscenze sul com-
portamento del cane, ac-
quisire abilità tecniche
nella sua gestione, educa-
zione ed istruzione. Il cor-
so è sviluppato su tre livel-
li, costituiti da 4 moduli
ciascuno, per un totale di
192 ore formative distribu-
ite tra novembre e marzo.
Il primo modulo è previ-
sto per il 12-13-14 novem-
bre al Parco Michelotti in
corso Casale a Torino. Il
costo di ogni livello è di
1200 euro. Prenotazione
obbligatoria entro il pri-
mo novembre. Info e pre-
notazioni: 051/81.03.87;
340/25.13.890; www.siua.
it; corsi@siua.it
Per le vostre segnalazio-
ni, fax 011/663.90.36,
e-mail torinosette@la-
stampa.it

Animali
A CURA DI
LAURA SERAFINI

Chicca

Dogo

Arcamodellismo
e i suoi 35 anni di trenini

P E’ una delle associa-
zioni di modellismo ferrovia-
rio più conosciute in Italia, e
una delle ragioni riguarda i 35
anni di attività e passione che
da sempre la contraddistin-
gue. «Arcamodellismo Torino»
celebra quest'anno i suoi 35
anni, e lo fa in grande, perché
la consueta mostra-evento an-
nuale quest’anno durerà nove
giorni.
Come di consueto, organizza-
ta dalla stessa Arcamodelli-
smo, con le associazioni «Pal-
lade» e Atts dei tram storici,
l'evento vedrà in mostra treni
in miniatura, plastici, diora-
mi, e gite turistiche nel cen-
tro di Torino con i vecchi tram
riportati in perfetta livrea sto-
rica e interni originali, da par-
te di Atts.
Si parte sabato 30 ottobre
(dalle 10 alle 18) con una gior-
nata inaugurale presso i locali
di Arcamodellismo (in via As-
sarotti 6, ingresso libero), e
con l’annullo postale della car-
tolina speciale.
Domenica 30, oltre alla mo-
stra di via Assarotti (sempre
dalle 10 alle 18), via libera ai
tram storici; appuntamento in
piazza Statuto (dalle 15 alle
18) con il tram 502 in livrea
rosso e crema (e numero 35,
per l'occasione), con corse gra-
tuite per il centro cittadino. In
piazza Statuto inoltre, vi sarà
anche la vettura 209, statica,
che ospiterà all'interno diora-
mi e plastici di linee tramvia-

rie. Le gite con i tram, e la mo-
stra sulla vettura 209, saran-
no poi in programma (sempre
dalle 15 alle 18) anche lunedì 1
novembre, e domenica 7.
La mostra in via Assarotti pro-
seguirà nei giorni 2 e 4 novem-
bre (orario dalle 15 alle 23) e 6
e 7 novembre (10-18); oltre al-
la visita, con ingresso libero al-
la mostra, e le visite guidate al
grande plastico sociale «Gar-
desio», sono in programma
per lunedì 1 (con orario conti-
nuato dalle 10 alle 18), e marte-
dì 2 e giovedì 4 (con inizio alle
21,30 in Sala 1), proiezioni di
video e diapositive a cura dell'
Associazione Pallade su vari
temi ferroviari, fermodellisti-
ci e tramviari.
Sabato 6 inoltre, sarà data
l’opportunità a tutti coloro (e
sono tanti) che non posseggo-
no lo spazio per un grande pla-
stico, e che potranno quindi
far girare i propri trenini sul
grande plastico sociale «Gar-
desio» (300 metri di binari di-
sposti su due piani).
Tra le curiosità, la mostra foto-
grafica «La Busca-Dronero og-
gi» (una ferrovia dismessa ne-
gli anni 60), e una mostra fila-
telica tematica dedicata ai
tram. Domenica 7 infine, oltre
alla mostra e giri in tram stori-
co, è prevista (con orario dalle
9 alle 18) la borsa scambio, o
mercatino, di modellismo.
Ulteriori info 349/801.95.80
o 347/265.31.52 info@arca-
modellismo.it

Lo storico diorama Arcamodellismo della Sassi-Superga
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